Jak “wytaczyc” objawy ADHD
| uzyskac wysoki poziom
koncentracji

Skuteczny sposob na pokonanie objawow ADHD,
nawet jesli zmagasz sie z nimi od lat, a dotychczasowe
metody zawiodty.
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WiekszosC osOb, ktora cierpi na ADHD boryka sie z podobnymi
wyzwaniami...
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Najczestsze problemy oséb z ADHD

brak koncentracji

stomiany zapat

niski poziom energii

gonitwa mysli/radyjko w gtowie
orak motywag;ji

orokrastynacja

Ciggte zapominanie o rzeczach,
terminach, zadaniach

poczucie chaosu w zyciu

nie konczenie rozpoczetych zadan
impulsywnosc

problemy w relacjach z bliskimi
problemy z organizacjg

Ciggte uczucie niepokoju, presiji |
pospiechu

niskie poczucie wartosci
odktadanie na ostatnig chwile
overthinking
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Jesli ktores z tych wyzwan jest Ci znane...
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...to jestesS w dobrym miejscu, poniewaz przygotowatem ten webinar
wtasnie dla osob takich jak TY.
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Moim celem dzisiaj jest abyS dowiedziat sie, jak...
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Jak odzyskac koncentracje...
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Jak w naturalny sposéb pozbywac sie objawow ADHD, ktére
negatywnie wptywajg na Twoje zycie...
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Jak odzyskal wewnetrzny spokoj i pozbyc sie uczucia przyttoczenia,
ciggtego pospiechu i chaosu...
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Jak podnies¢ swojg jakoScC zycia i zyskac poczucie kontroli,
pouktadania oraz stabilnosci zyciowe,...
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Jak bycC efektywnym i realizowac siebie, nawet jesli obecnie masz
wrazenie, ze nie masz na nic czasu...
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Jak miecC staty i wysoki poziom energii, ktory pozwoli Ci osiggac
wiecej...
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A wszystko to nawet jesli masz ADHD.
Nawet jesli leki na Ciebie nie dziataja.

Nawet jesli terapia i inne metody, ktore do tej pory stosowates nie
przyniosty pozgdanego skutku.
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| teraz mozesz sie zastanawiac kim jestem zeby Ci takie rzeczy
mOowic.
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15 lat temu sam mierzytem sie z ciezkim ADHD.

Ale dzi$ nie mam praktycznie zadnych objawow. DojsScie do tego
stanu zajeto mi lata, ale dzis wiem jak takie same efekty osiggngc w
czasie kilku miesiecy, a nawet tygodni.
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4 filary naturalnego zarzgdzania ADHD
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Tak naprawde sg to metody, ktére moze zastosowac kazdy.
Jednak 95% osob, z ktorymi prowadze konsultacje tego nie robi.
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Dzisiaj pokaze Ci na czym doktadnie polegajg te 4 filary, jakie
mechanizmy sie za nimi kryjg i jak mozesz wykorzystac te wiedze,
aby trwale pozbyc sie objawdéw ADHD i odzyskac koncentracje,
radosc zycia i wewnetrzny spokoj, dzieki ktorym Twoje zycie zmieni
sie na lepsze.
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Dlaczego obecnie stosowane metody leczenia ADHD sg przestarzate
| nieskuteczne, a mimo to caty czas sie je stosuje.
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Jaka jest najskuteczniejsza i w dodatku darmowa metoda na
podniesienie poziomu dopaminy natychmiast - i to bez jej nagtego
spadku, a wrecz przeciwnie.

Ten sposob sprawi, ze Twoja dopamina bedzie na wysokim poziomie
przez dtugie godziny.
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Jaki jeden mato znany suplement dziata lepiej niz metylofenidat,
czyli najczesciej stosowany w Polsce lek na ADHD.

Jest to potwierdzone badaniami, plus mozesz go dostac w Polsce
bez najmniejszego problemu.
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Pokaze Ci rowniez bardzo proste, szybkie i skuteczne ¢wiczenie,
ktore pozwoli Ci odzyskac koncentracje kiedy sie rozproszysz.

ADHD
OFF




Jesli jestes$ sceptyczny - to naturalne.
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Wszystko, o czym bedziemy rozmawiac, jest potwierdzone
badaniami naukowymi i sprawdzone w praktyce.

Te metody pozwalajg skutecznie redukowac objawy ADHD i osiggac
wysoki poziom koncentracji. Zadnych szamanskich sztuczek ani
powtarzania banatow typu "rdb listy zadan" czy "stosuj technike

pomodoro".
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Prezent dla zaangazowanych

WEB'NAH e wszystkie slajdy i notatki z tego
szkolenia
Jak “wytqczy¢” objawy e lista suplementdéw dla osob z ADHD
ADHD i uzyska¢ wysoki , Do ,
poziom koncentracji wraz z rozpiskg jak je stosowac

SLAJDY | NOTATKI

Materiatdw nie bedziemy wysyta¢ mailowo - lin

K udostepnimy wytgcznie

na jednym z koncowych slajdow.
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Teraz pomowmy o tym, dla kogo jest ten webinar...
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Dla kogo jest ten webinar

Osb6b z ADHD, ktore chcg osiggac wiecej i poprawic swojg efektywnosc.
Osob, ktore chcg skutecznie realizowac sie zawodowo, biznesowo i w zyciu osobistym.

Osob, ktore sg zmeczone i przyttoczone objawami, przez co nie mogg ruszy¢ z miejsca i
Czujg, ze marnujg swoj potencjat przez ADHD, ktore dziata jak hamulec reczny
powstrzymujgcy ich przed rozwojem i wymarzonym zyciem.,

Osoéb, ktére prébowaty roznych metod poradzenia sobie z ADHD, ktére okazaty sie
nieskuteczne i stracity nadzieje na poprawe swojego stanu.

ADHD
OFF




Dla kogo NIE jest ten webinar

e OsODb, ktore nie sg gotowe na systematyczng prace - Twoje rezultaty zalezg od tego, co
Zrobisz z pozyskang wiedzg - jesli nie zrobisz nic, nie bedziesz miecC zadnych efektow.

e OsOb ktore liczg na magiczng pigutke albo suplement, ktéry sprawi, ze z dnia na dzien
ADHD zniknie.
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Wiedza, ktorg sie z wami podziele, pomogta juz wielu osobom:

Aleksandra Nowak .

zarowno w codziennym zyciu, jak i w radzeniu sobie z ADHD?

%]

Aleksandra Nowak

Czesc, jestem naprawde zadowolona z udziatu w programie.
Zauwazytam u siebie sporo pozytywnych zmian- przede wszystkim
czuje, ze mam wiekszg kontrole nad swoim dniem i lepigj rozumiem
mechanizmy, ktére wczesniej mnie blokowaty. Podoba mi sie, ze
program jest konkretny i daje narzedzia, kiére moge od razu wdraza
Zycie.

Dzieki szkoleniu tatwiej mi radzi¢ sobie Z momentami rozproszenia, a
takze z trudnymi emocjami, ktére wczesniej czesto utrudniaty mi
funkcjonowanie. Mam wrazenie, Ze jestem spokojniejsza i bardziej
swiadoma teqo, jak dziata moje ADHD, co pomaga mi budowac
bardziej przewidywalng codziennosg.

Bardzo dziekuje za ten program, naprawde widze roznice i chetnie bede
Cie polecac innym :)

fa o\
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Czesc!

Jestes juz w programie od jakiegos czasu. Czy chciatabys podzielic sie

swoimi wrazeniami? Jakie zmiany zauwazytas u siebie od poczagtku
programu? Co Ci sie podoba? Jakie pozytywne efekty odnotowatas,
Zzarowno w codziennym zyciu, jak i w radzeniu sobie z ADHD?

e

Jan 14th 2025

a Anita Nurzynska 11:22am

Czesc! Chee bardzo podziekowac za mozliwosc uczestniczenia w tym
programie, poniewaz bardzo duzo mi uswiadomit. Przede wszystkim
widze teraz jak ADHD miato duzy wptyw na moje dotychczasowe zycie.
Na szczescie po przejsciu wszystkich zajecd, zauwazytam u siebie
zdecydowanie zwiekszenie koncentracji oraz zmniejszenie
impulsywnosci, co powala mi na lepszg kontrole nad swoim obecnym
zyciem. Czuje sie po prostu zdrowsza :)

GIF
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Jesli spotykamy sie po raz pierwszy to mozesz zastanawiac sie teraz...
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“Kim wiasciwie jest ten Pawet Cywka i dlaczego warto go stuchac?”
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| to jest oczywiscie bardzo dobre pytanie!
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Post ADHD OFF

@ Katarzyna Wiosinska

Na pazdziernik brak miejsc, kiedy bedzie mozna zapisac sie na listopad?

12 tyg. Lubie to! Odpowiedz Ukryj

. 2 Autor
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Katarzyna Wtosinska pojawity sie miejsca na nastepny tydzien

12tyg. Lubieto! Odpowiedz O

@ Katarzyna Wlosinska
ADHD OFF umowitam sie:-)

12tyg. Lubieto! Odpowiedz Ukryj O

e Odpowiedz uzytkownikowi ADHD OFF ® 0O @
e Odpowiedz uzytkownikowi Katarzyna Wiosiriska ® 0 Q@ @

Wybrano tryb sortowania Najtrafniejsze, wiec niektére komentarze mogly zostac pominiete w wyniku filtrowania.

e Skomentuj jako ADHD OFF ® © r)
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Przygotowatem ten webinar, poniewaz nie jestem w stanie
fizycznie obstuzyc takiej ilosci osob, ktdre potrzebujg pomocy.
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Bardzo czesto rozmawiam z osobami sfrustrowanymi tym, ze wydaty
nierzadko ogromne pienigdze na diagnoze ADHD lub terapie, a takie
leczenie nie przyniosto albo zadnej poprawy, albo jedynie chwilowsg,

po ktérej znowu objawy ADHD wziety gore.
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Z osobami, ktore przez objawy ADHD popadajg w konflikty z bliskimi,
problemy w pracy i zyciu osobistym.

Trafiajg do mnie osoby, ktdre pracujg ponizej swoich kwalifikacji czy
mozliwosci, wpadajg w problemy finansowe, wylatujg z pracy, czy nie
konczg studiow. Przedsiebiorcy, ktorzy pomimo dobrych pomystow
| zapatu do pracy tracg ptynnosc finansowg i popadajg w dtugi przez
ADHD.
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Kobiety, ktore czujg sie niewystarczajgce. Myslg, ze sg ztymi matkami
dla swoich dzieci i przez to ich poczucie wtasnej wartosci jest bardzo
niskie.
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Ludzi w kazdym wieku, ktorzy sg sfrustrowani i majg powazne
problemy w zyciu przez objawy, ktorych mozna sie pozbyc...
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Jak to sie dzieje, ze Ci wszyscy ludzie zgtaszajg sie do mnie?



Dlaczego obecnie stosowane metody leczenia ADHD sg przestarzate
| nieskuteczne, a mimo to caty czas sie je stosuje?
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Proces diagnozy ADHD

diagnoza psychologiczna 1-3 wizyty

koszt diagnozy psychologicznej 500-1500 zt
diagnoza psychiatryczna 1-3 wizyty

koszt diagnozy psychiatrycznej 300-1200 zt
dodatkowe badania

otrzymanie lekow

kolejne wizyty na dobranie dawkowania

brak gwarancji otrzymania leczenia
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Niestety dla wiekszosci oséb leki nie sg rozwigzaniem...
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Ograniczenia farmakoterapii:

nie kazdy moze stosowac leki z powodow zdrowotnych
skutki uboczne lekdéw (48% pacjentow)

u 30% osob leki na ADHD nie dziatajg

efekt "zjazdu" po ustaniu dziatania leku

krotki czas dziatania (kilka godzin)

problemy z dostepnoscig w aptekach

tolerancja wymuszajgca zwiekszanie dawek

leki nie zawsze dziatajg zgodnie z oczekiwaniami

przyzwyczajenie obnizajgce skutecznosc
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| nie zrozum mnie zle! Leki na ADHD mogg bardzo pomoc wielu
osobom, ale opieranie sie tylko na nich to nie jest dobra strategia!

To troche jak naklejenie plastra na problem - gdy jest na miejscu,
nie widac go, ale nie rozwigzuje samej istoty problemu.
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Terapia CBT - czyli poznawczo-behawioralna

bazuje na rozmowach z terapeutg

jest dtugotrwata

jest kosztowna

nietatwo jest znalez¢ odpowiedniego terapeute
moze bycC trudna dla osdb z osobowoscig opozycyjng

terapia nie dotyka aspektu neurologicznego i somatycznego ADHD
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Paradoks specjalizacji: kazdy specjalista patrzy na ADHD przez filtr
waskiego wycinka swojej wiedzy, zamiast spojrzec szerzej,
catosciowo...
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Tym witasnie jest to co nazywam podejsciem holistycznym.
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Podejscie holistyczne - nowa metoda zarzgdzania ADHD.
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“ADHD nie jest “problemem dotyczgcym zachowania” ani “ktopotami z
dyscypling”. ADHD to zaburzenie natury medycznej, w ktorym czynniki
genetyczne, neurologiczne, zywieniowe i srodowiskowe powodujq
destabilizacje mozgu, co prowadzi do niezrownowazonych zachowan”
- dr James Greenblatt
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Ta definicja dobrze pokazuje, ze ADHD wynika z wielu czynnikow...
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Dlatego skupianie sie wytgcznie na jednym aspekcie, jak w
przypadku farmakoterapii, ktora koncentruje sie tylko na dopaminie,
czy terapii CBT, skupiajgcej sie jedynie na zachowaniach, nie moze
by¢ skuteczne na dtuzszg mete.
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Skuteczne podejscie do ADHD wymaga holistycznego,
kompleksowego podejscia, ktore dotyka wszystkich przyczyn
powodujgcych okreslone objawy.
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4 filary holistycznego zarzadzania ADHD

e UZUPEENIENIE NIEDOBOROW W ORGANIZMIE
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Post ADHD OFF X

Najtrafniejsze w

C Agata Olszacka
Mnie juz samo uzupeinienie pierwiastkiami pomogto. Od razu wrocita koncentragja,
mentalny spokdj, skonczyta sie prokrastynacja a zaczeta radosc z dziatania. W zasadzie
od razu po wzieciu suplementow. Jeszcze raz dziekuje. Pomoc nieocenional

7tyg. Lubieto! Odpowiedz Ukryj Edytowano 4@‘.':',-

Gosia Pieszko
Agata Olszacka Mozna wiedziec, jakie to suplementy?

7tyg. Lubieto! Odpowiedz Ukryj O

e Agata Olszacka

Gosia Pieszko m.in. magnez, vit D, vit B - complex, Zielona herbata. Wiecej o
tym pisze autor strony na blogu. Nie pamietam teraz nazw. Chodzi
generalnie o wspomozenie dziatania neuroprzekaznikow. Ja od razu
poczutam ogromna roznice.

7tyg. Lubie to! Odpowiedz Ukryj ﬁo

o Gosia Pieszko

Agata Olszacka Dziekuje za odpowiedz.
7tyg. Lubieto! Odpowiedz Ukryj

. Karolina Eliza Talaga
Agata Olszacka Dzieki za podpowiedz.

6tyg. Lubieto! Odpowiedz Ukryj
@ Jean Paul Van-dal

Q Skomentuj jako ADHD OFF ® 000 @ew
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4 filary holistycznego zarzadzania ADHD

e UZUPEENIENIE NIEDOBOROW W ORGANIZMIE

e TRYB ZYCIA SKORELOWANY Z ADHD
e TRENING MOZGU

e TRENING FUNKCJI WYKONAWCZYC

| STRATEGIE EFEKTYWNOSCI
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Dlaczego zatem z tych metod korzysta ponizej 1% osob z ADHD?

* nie wiedzg o istnieniu tych metod

e trudnosc¢ we wprowadzeniu ich na wtasng reke
e dtugotrwaty proces

e strata czasu na nadmierne analizowanie

e problemy z funkcjami wykonawczymi

e Utrata wiary i poddanie sie
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Jesli chcesz wprowadzic te metody u siebie to w zasadzie masz dwa
wyjscia...
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#1

ZaczgC od zera i iSC przez ten proces samodzielnie, uczgc sie na
wtasnych btedach, wydajgc po drodze tysigce ztotych na
dochodzenie do celu metodg préb i btedow, frustrujgc sie i finalnie
marnujgc 2-3 lata swojego zycia. | to w takim optymistycznym
zatozeniu, mi osobiscie zajeto to dtuzej.
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#2

Nauczyc sie sprawdzonego systemu od kogos, kto nie tylko juz to
zrobit, ale tez pomogt kilkuset osobom zrobic to samo i pozbyc sie
objawow ADHD ze swojego zycia na dobre, a teraz moze
poprowadzic Cie krok po kroku.
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Innymi stowy - poznac gotowy system, ktory pozwoli Ci dojsc w kilka
tygodni lub miesiecy do miejsca, w ktore ja dochodzitem kilka lat.
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W tym miejscu chciatbym Ci przedstawicC nasz 8 tygodniowy
program, ktory pomoze Ci odzyskac wysoki poziom koncentracji,
pozbyc sie nattoku mysli kottujgcych sie w gtowie i chaosu
panujgcego w Twoim zyciu.

Jednym stowem pozhyc sie objawow ADHD.
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Czego sie nauczysz?
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e Jak rozpoznac i skutecznie uzupetni¢ niedobory w organizmie, a takze ktore suplementy
dadzg Ci lepsze efekty niz stosowanie lekow na ADHD - a do tego poprawig Twdj swoj
stan zdrowia.

e Jak wytrenowac swoOj maozg, aby zyskac nieosiggalng wczesniej koncentracje.

e Jak wprowadzac zmiany krok po kroku, aby caty proces przebiegat dla Ciebie naturalnie i
Z tatwoscia.

e Jak unikngc bteddw, ktére na swojej drodze popetnia 99% osdb chcgcych wdrazac

nodobne rozwigzania na wtasng reke.

e Jak osiggacC wiecej pracujgc mniej i wreszcie miec czas i spokdj w gtowie, zamiast
ciggtych mysli o zalegtosciach i rzeczach bez konca odktadanych na ostatnig chwile.
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/Zyskasz tez gotowy plan jak ustawicC swQj tryb zycia w zgodzie z
ADHD.

ADHD
OFF




A na koniec dla wytrwatych:
Narzedzia tytandw - czyli zbior metod biohackingowych
stosowanych przez najtezsze umysty na swiecie, topowych

naukowcow, biznesmenow i sportowcow. Metod, ktore pozwalajg im

osiggac ponadprzecietne wyniki, nieosiggalne dla “normalnego”
cztowieka.
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W tym programie otrzymasz gotowy, sprawdzony, dziatajgcy system,
dzieki ktdremu nie bedziesz musiat sie zastanawiac co, jak i kiedy
wprowadzac.

Dostajesz gotowy plan dziatania, ktory krok po kroku daje Ci coraz
lepsze efekty, dzieki czemu masz motywacje, aby go realizowac.
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Jesli to co dzisiaj styszates podczas webinaru, w jakis sposdb z Tobg
zarezonowato i nauczytes sie czegos nowego - to ten program rzuci

Cie na kolana.
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W Polsce nie ma zadnego tego typu programu, a na swiecie nie ma
programu tak kompleksowego.
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Dlaczego ten program zmieni Twoje zycie

e Sprawdzony proces i kompleksowa wiedza naukowa, dzieki ktorej jesteS w stanie
pozbyc sie negatywnego wptywu objawow ADHD.

e Perfekcyjnie zaplanowany proces przekazywania wiedzy.

e Spotecznosc 0soOb, ktore chcg osiggngc ponadprzecietne rezultaty.
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Sprawdzony proces

e Spedzitem ponad 10 lat, odkrywajgc, co dziata w kontekscie koncentracji, mozgu i
ADHD, pomagajgc setkom klientow.

e Program szkoleniowy stworzytem dopiero, gdy bytem w 100% pewny skutecznosci tej
wiedzy.

e Nabycie tej wiedzy kosztowato mi tysigce godzin, czesto poswiecajgc kazdg wolng chwile

na poszukiwanie informacji, ktére pomagajg w radzeniu sobie z ADHD i koncentracja.

e \Wydatem nieprzeliczong ilosc pieniedzy na ksigzki, kursy, suplementy, gadzety i rozne
metody, ktore pozwolity mi zdobyc te wiedze.
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Ten program zawiera w sobie wszystko, co chciatbym wiedziec lata
temu, kiedy przez objawy ADHD miatem ogromne problemy w zyciu
| zaczgtem szukac sposobow na to, jak sobie z nimi poradzic.
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Przez te 8 tygodni osiggniesz wiecej, niz probujgc wdrozy¢ te metody

na wtasng reke przez kilka lat.
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Format programu

dostep online z dowolnego urzgdzenia
wysokiej jakosci nagrania + webinary

Spis tresci i skrot kazdego nagrania (dzieki ktoremu mozesz przypomniec sobie
kluczowe tresci albo obejrzec jedynie interesujgcy cie konkretny fragment)

arkusze pomocnicze + dodatkowe materiaty

pliki z gotowymi szablonami i treSciami
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Przejscie przez ten program nie jest jedyng mozliwoscig i mozesz
takie efekty osiggac na wtasng reke. Natomiast na pewno jest
mozliwoscig najszybszg, najbardziej skuteczng i najtatwiejsza.

Jest to po prostu najkrotsza sciezka do uwolnienia sie z putapki
objawow ADHD.
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do mnie -
Pawle, Twoje zalecenia daty mi wiece] niZ ostatnie 10 lat leczenia. Czuje sie w 100% zdrowal Wreszcie moge sie skupic na jednej mysh a nie na 10 na raz, moj umyst jest jasny. Nie wyobraZasz sobie o ile [Zgj sie Zyje z cisza w gtowie.

Mam tylko pytanie jak dtugo mam kontynuowac obecne dawkowanie?

do mnig -

Czesc
z poczatku bylem sceptycznie nastawiony bo w sumie wiekszosc tych rzeczy to nic odkrywczego ale teraz widze poprawe. Pierwszy tydzien nic za bardzo nie zauwazylem, drugi jakby lepsze skupienie, mniej sie dekoncentrowalem lepszy sen. Teraz to

juz_roznica widoczna golym okiem nawet dziewczyna zauwazyla, mniej sie denerwuje, nie zapominam rzeczy zabrac z domu, skupienie caly czas wysokie cokolwiek nie robie. mam nadzieje ze efkety sie beda utzymywac bo poprawa jest i to duza.

LT T

do mnie -

Czesc,
Pawle.. Probowatem wszystkiego na ADHD i Twdj program nie ma sobie réwnych. Zadne leki, terapie, medytacje itp nie daty mi takich namacalnych efektdw jak Twoje porady, Nawet nie mam stow jak bardzo jestem wdzieczny za to, Ze do Ciebie trafitem.
Nie ma co sie rozpisywac o koncentracji i samopoczuciu, po prostu czuje sie jak by ADHD znikneto. Podobne odczucie miatem po operacji wzroku gdzie nagle zaczatem widzie z dnia na dzien, tutaj co prawda zajeto to troszke diuzej ale efekt porownywalny.

Dziekuje i pozdrawiam!
Marek

"
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8 tygodniowy program “Wytgcz ADHD"

e Jak zlokalizowac i uzupetnic niedobory, by poprawi¢ koncentracje,
pamiec i nastroj

e Jak regulowac neuroprzekazniki (dopamina, serotonina) dla wieksze;
motywacji i energi

e Jak wytrenowac mozg, by poprawic jego strukture i funkcje w ADHD

e Naturalne sposoby eliminacji objawow ADHD wptywajgcych na
codzienne zycie

e Strategie ultraefektywnosci - pracuj mniej, ale madrzej, osiggajac
J wiecej z ADHD
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Jestem przekonany, ze wartosc, ktorg otrzymujesz jest ogromna |
pozwoli Ci osiggng¢ wspaniate efekty oraz ze bedzie to jedna z
najlepszych decyzji zakupowych i inwestycji w siebie w Twoim zyciu.
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Jestem o tym przekonany do tego stopnia, ze postanowitem
zaoferowac 100% gwarancje zadowolenia lub zwrot petnej kwoty.

« Wy
GWARANCJA

l LUB ZWROT PIENIEDZY I

#*

**i'
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Jesli z jakiegokolwiek powodu nie bedziesz zadowolony - wystarczy,
Ze W ciggu pierwszych 7 dni napiszesz do nas i zwrocimy Ci petng
kwote ktorg zaptacites.
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Zero ryzyka dla Ciebie.
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" Grzegorz Karpinski 2:05pm

Nie sgdzilem ze taki kurs jest w stanie az tak rozswietlic mi obraz
“poprawito sie u mnie znacznie skupienie oraz koncentracja bardzo
dobrze zainwestowane pienigdze nie zatuje ani ztotowki polecam

serdecznie kazdemu kto zmaga sie Z ADHD mega pozytywna Zzmiana
1

Stanislaw Roman A eee
\ o 30m ago in Swietowanie sukceséw -

Witajcie....

Testuje kurs od 2 miesiecy jest duzy a nawet bardzo duzy progres dla mnie:) w sferze biznesowej jak i

prywatne] lepiej tacze kropki tzn mysli co przektada sie na odpowiednie dziatania... jestem bardziej
funkcjonalny a o to chodzito....

Pozdrawiam i dziekuje
Staszek

oy Liked 2 (J 1comment
ADHD
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Prezent dla zaangazowanych

SLAJDY | NOTATKI

Materiatow nie bedziemy wysyta¢ mailowo - lin

WEBINAH e wszystkie slajdy i notatki z tego
szkolenia
Jak “wytqczy¢” objawy e |ista suplementdéw dla osob z ADHD
ADHD i uzyska¢ wysoki , Do ,
poziom koncentracji wraz z rozpiskg jak je stosowac

K udostepnimy wytgcznie

na jednym z koncowych slajdow.
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Na koniec...
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...Jakgkolwiek decyzje podejmiesz, zycze Ci powodzenia i samych
sukcesow na Twojej drodze.
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Pamietaj, ze nie musisz sie meczyc z objawami ADHD, ale zeby to

zrobiC musisz dziatal. Mozesz to zrobic wolniej lub szybciej - wybor

nalezy do Ciebie.
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Zycze Ci, abys$ Ty réwniez realizowat swoje marzenia, poniewaz na
koniec dnia chodzi o to, aby dobrze przezyc to zycie i wykorzystac

szanse jakie mamy.
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Jeszcze raz zycze powodzenia, trzymaj sie ciepto!
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